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A Camisinha vazou??!

€ngravidar sem querer pode ser um sufoco.., fora o despreparo, a falta de dinheiro,
pode atrapalhar os estudos..
€ o relacionamento, como fica 2
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Por qué foi acontecer isso?

A gente usou a camisinha errado.
Tem que usar direito, ne?!

A camisinha € muito segura contra a gravidez, além de prevenir as DST (doencas
sexualmente transmissiveis) € a aids.

Mas tem que saber colocar direito. Que tal treinar colocar a camisinha antes
de transar? Isso ajuda a esclarecer duvidas € adquirir experiéncia. _
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Colocar apertando a pontinha para
tirar o ar e desenrolar com a outra
mao. Assim a camisinha nao estoura!

Tem que abrir a embalagem
com a mao, sem usar os
dentes, para nao rasgar...

Dai, tirar antes que o pénis fique
mole, evitando o esperma vazar.

Nao esqueca de ver se esta no prazo de validade € se tem o simbolo de qualidade
do INMETRO T

| o
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Ah, fol isso! Eu demorei para > " :
tirar... o pénis amoleceu. Sabl_a_ S LS
camisinha de mulher?

Camisinha Feminina?
Eu vi nessa cartilha...

A camisinha feminina foi lancada ha pouco tempo. €la pode ser comprada nas
grandes redes de farmacia. Ela também evita a gravidez, as DST € a aids.
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Vocé sabe como usa?

Tem que apertar o anel de dentro, dos
lados, formando um 8. Ai coloca na
vagina, deixando o outro anel para fora.

A camisinha feminina ndo é recomendada para mulheres que nunca tiveram
relacao sexual. A pessoa tem que ter tido pelo menos uma relacao sexual antes,
usando outro método, claro!
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€la ja vem com lubrificacdo, que serve para facilitar a penetracao € aumentar
a sensibilidade na relacao sexual.
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Dai, depois da relacao eu
giro a camisinha feminina
para tirar? E jogo fora?

E! ...e a gente também podia
ter usado outros métodos
para nao engravidar...

Existem varios outros métodos para evitar uma gravidez, que podem ser usados
apos uma consulta ao médico ou a médica ginecologista.
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Afinal, nao t6 querendo ser pai
agora! E importante saber de
todos os métodos contraceptivos.

A gravidez pode acontecer sempre que um homem € uma mulher tem relacao
sexual com penetracao vaginal. Por isso, € importante que os dois estejam
informados € preparados para evita-la, caso nao queiram ter um filho.
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Ah! Eu podia tomar todo dia a Pilula Anticoncepcional.
Ela nao deixa a mulher ovular.

Dai quando a gente tramsa, © seu esperma nhao
encontra nada! Nenhum évulo meu...

A pilula tem que ser tomada todos os dias, até a cartela terminar, senao nao
funciona. € importante ter indicacao médica para que esse método nao prejudique
a salde, pois existem pilulas com quantidades diferentes de horménio.
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Ouvi falar também do Diafragma...

O diafragma tapa a passagem
para o utero. O esperma nao
entra, entao nao ocorre gravidez!
A gente vai numa consulta
meédica para saber o tamanho
certo do diafragma, compra e
coloca sempre antes da relacao.

O diafragma € mais eficiénte contra a gravidez se for usado com espermicida. €
preciso passar o creme nas bordas, apertar dos lados € colocar na vagina até 2
horas antes da relacao sexual. Depois de transar, esperar pelo menos oito horas
para retira-lo, puxando com o dedo. Assim, da tempo para que os espermatozdides
morram. Entao € so lavar, enxugar € guardar. _
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Tem o DIU...

Esse eu sei! E uma haste de plastico com cobre ou com
hormonios. A mulher vai na consulta ginecologica para
colocar dentro do seu utero. Como fica dentro do corpo,
© DIU so deve ser usado com acompanhamento meédico.

O DIU evita o encontro do espermatozdide com o évulo € que esse évulo, quando
fecundado, cole na parede do utero.

O DIU s6 deve ser usado com acompanhamento médico constante, pois €le pode
facilitar o desenvolvimento de doencas € infeccoes.
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.as pilulas vaginais, os
implantes e até a inje¢ao...

Tem outros métodos que, como a
pilula, evitam a ovula¢ao...

Esses trés métodos evitam a ovulacao da mulher. Como sao feitos de
horménios artificiais, precisam de indicacdo médica para serem usados. Nao sao
métodos recomendados para adolescentes, porque eles estao em fase de

desenvolvimento hormonal. _
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( CICLO MENSTRUAL E os chamados métodos

Pfgé%'io naturais que o pessoal
usa? Tabela, Temperatura
e de ver o corrimento?

NOVA MENSTRUAGAO

N3o é corrimento! E Muco Vaginal! Todos esses
métodos medem o periodo fértil da mulher, que
normalmente acontece durante 1 semana, entre uma
menstruacao e outra. Dai ela nao tem relac¢oes
nesses dias, ou entao tem a rela¢ao usando camisinha.

Durante a ovulacao, a temperatura da mulher sobe cerca de I/2 grau € o muco

vaginal fica mais elastico, como a clara de ovo cru. Porém, o ritmo de vida

interfere nessas mudancas € nunca da para saber com certeza os dias férteis. Por
n isso, o melhor mesmo € nao arriscar usar esses metodos.
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E nao sao so6 as mulheres que tem periodo
fertil. Vocés estao ferteis todos os dias.

E, mas tem garoto que acha que
transando e tirando fora na
hora de gozar nao engravida.
Isso nao é verdade mesmo!

Antes de ejacular, o pénis solta uma lubrificacao que ja contém espermatozoides,
por isso o tirar fora (coito interrompido) pode engravidar.
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E, mas tudo isso s protege a gravidez. Para aids e DST s as camisinhas mesmo!

Mas agora o esperma ja vazou...

Nao daria pra usar nada disso. O
que podemos fazer?

Posso ainda tomar a Contracep¢ao
de Emergéncia. Estao chamando ai

de pilula do dia seguinte. Vocé
nunca ouviu falar?

A contracepcao de emergéncia € um método que pode ser usado depois da relacao
sexual, quando ha algum risco de gravidez.

Portanto, quando houve falha de algum método, ou vocé nao usou contraceptivo,
n ou foi forcada a fazer sexo, vocé pode utiliza-la.
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Como € que é esse negocio?

CONTRACEPGAO DE
EMERGENCIA

Dependendo do dia do ciclo menstrual, ela funciona nao deixando a mulher
ovular depois da relacao sexual, ou impedindo que os espermatozoides
nadem para encontrar o évulo. Assim, nao deixa a gravidez comecar.

Nao € na hora da relacdo que a mulher engravida. Assim da tempo de usar
a contracepcao de emergéncia que funciona até 120 horas (5 dias) depois que
a relacao sexual ja ocorreu. Quanto antes usar, mais funciona.
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Entao esse método faz abortar?

Nao! Nao teve gravidez ainda! A gravidez
s6 come¢a quando o ovulo fecundado se
fixa no utero. A contracep¢ao de emergéncia
funciona antes disso!

Quando a contracepcao de emergéncia € usada, ndo ha sangramentos. Tem que
esperar a menstruacao vir normalmente. Ela pode atrasar ou adiantar alguns dias.
€ lembre-se, a contracepcao de emergéncia NAO funciona para as relacées sexuais
seguintes. Use sempre outro método.
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E como é que tem que usar?

Primeiro, nao pode usar sempre, s
em situacao de emergéncia mesmo.
Senao a gente acaba engravidando...

Ha métodos mais seguros para evitar a gravidez. A contracepcao de emergéncia
deve ser usada, como o home diz, na emergéncia, ou s€ja, so6 quando tiver ocorrido

uma relacao sexual sem uso de nhenhum método.
€Em caso de necessidade de uso, ingeri-la com alimentos para evitar mal estar. _
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E se ficar usando toda hora? Se abusar?

Ela pode desregular o cicio menstrual.
Alem disso vocé estara arriscando
uma gravidez e pegar DST e até aids.

Para usar sempre, os outros metodos de evitar filhos sao mais seguros que a
contracepcao de emergéncia. Elatambém nao evita doencas sexualmente transmissiveis
(DST), nem AIDS. Para evita-las s6 usando a camisinha mesmo!
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Onde se pode conseguir a
contracepc¢ao de emergéncia?

\

Bom, o ideal €& consuitar um profissional de
saude para buscar orienta¢ao...

Todo mundo deve ir sempre a um Posto de Salude, para conhecer seu corpo, tirar
suas duvidas €, se preciso, buscar solucao para os seus problemas.
De preferéncia, consuma medicamentos sempre com receita médica, para

evitar complicacoes. m
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Entao, vocé compra a contracepc¢ao de emergéncia na farmacia?

SO se o posto de saude nao tiver.
Ai usa o comprimido ou, se vier 2
na embalagem pode tomar junto.

A contracepcao de emergéncia vem em | ou 2 comprimidos que devem ser tomados
juntos logo que possivel apds a relacao sexual de risco.

Também pode ser feita com doses combinadas de pilulas anticoncepcionais.
Procure informacoes sobre isso hum posto de salde.
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Sera que se o pessoal, souber
desse método, vai abusar?

Claro que NAO, sé6 se for louco,
porque hoje em dia tem que estar se
prevenindo antes, para nao arriscar
uma doenca e nenhuma gravidez.

A aids ainda nao tem cura, so tratamento. Para se prevenir € preciso usar camisinha
em todas as relacoes sexuais vaginais, orais € anais. Nao € 2l
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Ja pensou se a gente nao
soubesse de todos esses
meétodos de evitar filho???

€ melhor planejar este momento

devagar € para a melhor hora da vida de cada um.
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Cida Godoy - cidarte@uol.com.br

kikacanto@terra.com.br -
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